Sorghandleplan for Sorring skole
Dato: Oktober 2021

Planens anvendelse
e Alvorlig ulykke eller dgdsfald i skoletiden - se indsatsplan
e Dgdsfald uden for skoletiden - se indsatsplan

Opgave
e Sikre at alle elever er trygge og kan veere i sin egen og andres sorg
e Sikre at alle medarbejdere kan handtere situationen og normalisere undervisningen
e Sikre at foreeldrene kan stgtte bgrnene hjemme i at hdndtere sorg og utryghed
e Stgtte de pargrende

Alarmering
e Pargrende kontakter skoleleder
e Medarbejder, der hgrer om dgdsfaldet kontakter skoleleder - ogsd i weekender og ferier
o Ekstern kriseleder informerer skoleleder i forbindelse med handelse

Handlinger

Ved en elevs dgdsfald
Afklaring med hjemmet:

e Skoleleder og evt. kontaktlaerer kontakter hjemmet telefonisk:

Sender sin kondolence

Afklarer de konkrete fakta om situationen

Afklarer om der er oplysninger, som ikke ma videregives til skolen/eleverne.
Afklarer hvad skolen hjaelpe med

Forklarer forlgb p& skolen i Igbet af den fgrste dag/de folgende dage
Afklarer om forzeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet

Far oplysninger om begravelsen og afklarer foraeldrenes gnske om
medarbejderes og klassekammeraternes deltagelse. Hvis foraeldrene gnsker
skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst kontaktlaereren og en
repraesentant for ledelsen.

o O O O O O

Praktisk:

e Flagning: Halvt pa dedsdagen, hvis beskeden kommer til skolen inden kl. 14 ellers den
efterfglgende dag og pa begravelsesdagen
e Skoleleder sikrer, at der bliver sendt en buket og hilsen til familien

Information og handtering pa fgrst mulige skoledag

e Skoleleder informerer medarbejderne mundtligt om dgdsfaldet evt. efterfulgt af besked
i Aula til de medarbejdere, som ikke er til stede. Hvis dgdsfaldet sker i en ferie eller en


https://beredskabsplan.silkeborg.dk/Afdelingens-delplaner/Skoleafdelingen/Alvorlig-ulykke-eller-doedsfald-i-skoletiden
https://beredskabsplan.silkeborg.dk/Afdelingens-delplaner/Skoleafdelingen/Doedsfald-uden-for-skoletiden

weekend kan skoleleder overveje en falles besked i Aula med tilbud om online-mgde,
hvis medarbejderne gnsker det.

e Medarbejdere gar herefter i klasserne og informerer eleverne om dgdsfaldet, og at der
skal vaere en fzelles mindestund. (Vaer opmaerksom pa, at der kan vaere reaktioner pga.
teette relationer til bgrn/sgskende i andre klasser)

e Skoleledelsen deltager i mindestund for hele afdelingen eller hele skolen. Her far
eleverne yderligere besked om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret som muligt.
Der synges en sang. Spegrgsmal afklares, og medarbejderne fglger eleverne til
klasselokalet og bliver hos dem timen ud.

I elevens klasse

e Kontaktleererne er i lokalet, ndr de fgrste elever ankommer. Elevens plads kan vaere
markeret pa en speciel made, f.eks. med lys.

e Klassen taler s meget, det er muligt om, hvad der er sket (rygter skal manes i jorden).

e Kontaktlaererne taler med eleverne om den afdgde elev. Eleverne skal have lov til at
fortzelle alt bade positive og negative oplevelser. Det er en god ide, at lade eleverne
lave et materiale om den dgde til foraeldrene. Det kan vaere breve, digte, tegninger og
sma historier. Rgde Kors, Kreeftens Bekampelse, m.fl. har udarbejdet materialer, der
kan give idéer til aktiviteter og mader at tale med eleverne om sorgen.

e Der skal vaere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med dgd at ggre.

Orientering til klassens forzeldre

e Forzldrene informeres grundigt om dgdsfaldet og begravelsen pa den fgrst mulige
skoledag via besked i Aula eller pa et made.

e S3 hurtigt som muligt efter dgdsfaldet kan et foredrag for foreeldrene om bgrns
sorgreaktioner arrangeres.

N&r en elev mister foraelder eller sgskende
Afklaring med hjemmet:

e Skoleleder eller kontaktleereren kontakter telefonisk hjemmet:

o Sender sin kondolence

o Afklarer de konkrete fakta om situationen

o Forklarer at klassen vil afholde et klassemgde samme dag eller dagen efter, hvor
den pageeldende elev kan selv vaere til stede, men det er op til en individuel
vurdering.

Afklarer om hjemmet selv har gnsker til, hvad der skal siges eller ggres.
Aftaler med eleven og familien, om hvad klassen/skolen kan ggre for at hjalpe
eleven gennem sorgen.

o FAar oplysninger om begravelsen og afklarer foraeldrenes gnske om lserernes og
klassekammeraternes deltagelse. Hvis foraeldrene gnsker skolens deltagelse i
begravelsen, deltager kontaktlaereren og evt. medarbejder, der har relation til
foraelder.

Praktisk:

e Skolen flager ikke
e Skoleleder sikrer, at der bliver sendt en buket og hilsen til familien



Information og handtering pa fgrst mulige skoledag

¢ Kontaktlaererne afholder klassemgde i elevens klasse, hvor eleverne efter aftale med
hjemmet informeres om dgdsfaldet.

e Klassen taler s& meget, det er muligt om, hvad der er sket (rygter skal manes i jorden).

e Kontaktleererne taler med klassen om, hvordan man sammen kan hjzelpe den bergrte
elev.

« Den gvrige argang informeres i Igbet af skoledagen eller hurtigst muligt pa et mgde

e Klassens og drgangens foraeldre informeres via besked i Aula, inden eleverne far fri
(efter klar aftale med den bergrte familie om, hvad der skrives)

Overvej

¢ Hvordan skal eleven vende tilbage til klassen?

e Hvordan skal kammeraterne forholde sig, ndr den bergrte elev kommer tilbage?

e Bgrn far tidligt kontakt til andre mennesker. Det er naturligt at regne med, at bgrn ogsa
vil kunne reagere staerkt, hvis mennesker som star dem naer forsvinder/dgr fx
Bedsteforaeldre, venner etc.

e Vaer opmaerksom pfa> skilsmissebgrn.

e Veer opmaerksom pa, at der kan komme sene reaktioner pa det skete.

e Leerer/paedagog kan have enesamtaler med eleven.

e Vezer en god lytter.

e Det er vigtigt, at eleven har en medarbejder pa skolen/SFO at tale med om sin sorg.

Ved en ansats dgdsfald
N&r en ansat pludselig degr eller dgr efter lsengere tids fraveer, fglges den del af nedenstdende,
som passer ind i forhold til afdgdes arbejdsomrade.

Kontakt med medarbejderens pargrende:

e Skoleleder kontakter telefonisk hjemmet:

Sender sin kondolence

Afklarer de konkrete fakta om situationen

Afklarer hvad skolen hjaelpe med

Sgrger for at hjemmet far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af

dgdsfaldet

o Afklarer med de pargrende, om de har gnsker til, hvordan skolen handterer
situationen.

o

@)

@)

Praktisk:

e Flagning: Halvt pa dedsdagen og pa begravelsesdagen. Er den afdgde en tidligere
ansat, flages der kun, hvis denne person fortsat har tilknytning til skolen.
e Skoleleder sikrer, at der bliver sendt en buket og hilsen til familien

Information og handtering pa fgrst mulige skoledag

e Skoleleder informerer medarbejderne mundtligt om dgdsfaldet evt. efterfulgt af besked
i Aula til de medarbejdere, som ikke er til stede. Hvis dgdsfaldet sker i en ferie eller en
weekend kan skoleleder overveje en falles besked i Aula med tilbud om online-mgde,
hvis medarbejderne gnsker det.



Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig med hensyn til denne dag,
herunder hvilke informationer, der skal gives til eleverne. Alle informationer skal veere
klare og preecise for at undgd misforstaelser.

Medarbejdere, som rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfgre en saedvanlig
skoledag, fritages fra dette. Der vil vaere seerlig opmaarksomhed i forhold til reaktioner
og behov for at tale om afdgde, m.m.

Medarbejdere holder en mindestund den fgrst mulige arbejdsdag.
Skoleleder/Kontaktlaererne informerer de bergrte klasser/elever mundtligt

Skolens foreeldre informeres via besked i Aula med mindeord om den afdgde.

Kommunikation
Se skolens Action Card for kommunikation

Ledelsen kontakter Omradeleder for at orientere om situationen.

I tilfeelde af at der er ekstern interesse for sagen, er det Omradeleder, som varetager den
eksterne kommunikation.

Planer, der kan aktiveres efter behov

Fgrstehjaelp: Se kommunal plan for fgrstehjeelp

Aktivering af krisestaben: Se plan for aktivering af krisestaben

Kommunikation til interessenter: Se skolens Action Card for kommunikation

Krise- og psykologisk fagrstehjzelp til elever: Se kommunal plan for krisehjzelp til bgrn
Krisehjeelp til medarbejdere: Se kommunal plan for krisehjeelp til medarbejdere

Aftale med den lokale psykolog om hjzelp (efterbehandling eller ved sygdomsforlgb)
Patientforeninger eller sygehuse kan ogsa stille materialer og medarbejdere til radighed



https://beredskabsplan.silkeborg.dk/Akut-hjaelp/Foerstehjaelp
https://beredskabsplan.silkeborg.dk/Afdelingens-delplaner/Skoleafdelingen/Delplan-Skoleafdelingen
https://beredskabsplan.silkeborg.dk/Afdelingens-delplaner/Skoleafdelingen/Krise-og-psykisk-forstehjalp
https://beredskabsplan.silkeborg.dk/Akut-hjaelp/Psykologisk-krisehjaelp

